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ydawnictwo nasze ,Pani modna i praktyczna” ma za zadanie 
ulatwienie trudnej dla wielu pan, sprawy, jak sie ubraé dobrze, jezeli 
nie mamy wyboru materialów no i — pieniedzy. 

Modele sukien, kostiumów, bluzek i dodatków toaletowych, które 
zamieszczamy w naszym numerze są modelami własnymi, ni- 
gdzie dotąd nie reprodukowanymi w czasopismach, ani wykonanymi 
w materiale. 

Są to ostatnie pomysły naszych artystów malarzy, z uwzględnieniem 
krawieckiego wykonania, oparte ściśle na linii mody dzisiejszej, 
która jest na całym świecie podobna. 

Modele naszego wydawnictwa są logicznie przystosowane do obec- 
nych warunków. 

Skromne, proste, praktyczne i modne. 

W wielu przypadkach rady i pomysły, jak przerobić dawną suknię, 
albo poprostu marynarkę lub smoking męża, o ile rzecz prosta już mu 
nie potrzebny. 

Praktyczność naszych modeli wypływa z potrzeby dnia. 

W tej chwili naszym celem jest ułatwienie dobrego ubrania w cia- 
snych ramach budżetu. 

Co jest modne obecnie, co sie nosi?... 

Na całym świecie moda jest chaotyczna, niezdecydowana, przygodna. 

Naogół linia bardzo niespokojna, fałdy i draperie niesymetryczne, 
obfitość materiałów, krótkie, szerokie spódniczki. 

Kapelusze duże, zbyt duże na ulicę, jedne jakby przez wiatr odwi- 
nięte z czoła w tył głowy. Niepraktyczne do noszenia, gdzieś na czubku 
głowy siedzą niepewne, inne mają głęboko na oczy załamane rondo, 


a jeszcze inne, malenkie ogródki zawieszone nad prawym okiem, peine 
kwiatów, ptaszków, wstazek i woalek. 

Modne na głowie zawoje, turbany, szale. 

Naogół moda jest wybitnie kobieca, kapryśna, kokieteryjna, nie- 
logiczna. 

Ma się wrażenie, że dziś nad stworzeniem nowych modeli, autorzy 
nie pracują na serio. 

Wszystko jest raczej przypadkowe. 

Japońskie hafty i ornamenty, grecki szlak i draperie, serbskie cza- 
peczki kolorowo haftowane, hinduskie zawoje i opończe, w dalszym 
ciągu stale modne hiszpańskie kapelusze na czarnej siatce lub wstążce. 

W luksusowych wydawnictwach o modzie spotykamy, między mo- 
delami pełnymi fantazji jak wyżej, nagle surowe, proste, doskonale po- 
myślane dla kobiet kostiumy robocze, np. spodnie i kaftan z kieszeniami, 
spodnie i fartuch razem. 

To jest raczej nowe i współczesne. Nosić można wszystko co się ma 
w szafie, czasem jakąś praktyczną przeróbką odświeżymy stary kostium 
czy palto. 

Naogół wszystko jest modne. 

..Co rok, co sezon, omal co miesiąc moda ulega zmianie. 

Wydawać się może, co najmniej powierzchowne, że moda ciągle 
żyje uśmiechnięta niefrasobliwie, niepomna praw logiki. Nadal kapryśna, 
zmienna, wymagająca piór, wstążek, kwiatów, bogactwa wełny i jedwa- 
biu, stale nowej linii. 

Co to znaczy? 

Czyżby kobiety były aż tak nie poważne i puste... 

Jakto, dla strojnych lalek bez mózgu, serca i duszy, tyle rąk pra- 
cuje od wczesnego rana do późna wieczór, tylko dlatego, żeby zmienić, 
co sezon kobietę w pełen czaru i nowości kwiat? 

Może trochę i dlatego, ale nie jest to głównym powodem. 

Od tysięcy lat moda na świecie istnieje i będzie zawsze. 

Zmienna i wymagająca aż do udręki, ale mimo woli podlegają jej 
wszyscy. 

Istnieć musi, bo daje możliwości pracy setkom tysięcy ludzi na 
świecie, bo zatrudnia mózgi i ręce od artysty, przemysłowca, robotnika, 
krawcowej, aż do chłopca na posyłki. 

Moda odnawia stale nerw produkcji indywidualnej i fabrycznej. 

Próżność kobieca, to umiejętny podstęp jedynie dla wykorzystania 
słabej strony, aby stworzyć jak największe zapotrzebowanie rąk ludz- 
kich do pracy. 


Muuny wygladac 
SSA QANUASIE ὁ 


Trudno, ale mimo wszystko, mozemy 
wyglądać w dalszym ciągu dobrze, a na- 
wet wskazane jest, wyglądać ciągle lepiej. 

Mężczyzna niech robi co chce, wmó- 
wił w nas, że i tak się podoba, ale kobie- 
ty muszą być urocze, interesujące, dobrze 
ubrane. Poprostu mają wyglądać jak ra- 
dosny sygnał świetlny, pobudzający męż- 
czyzn do pracy i rozwoju. 

Nie tylko te kobiety, które biorą żywy 
udział w sztuce, nauce, pracy, czy tylko 
zabawie, ale nawet ciche, dobre żony 
i matki, stworzone jedynie dla najbliż- 
szych. 

Życie ich, napozór mało efektowne, ale 
kto wie czy nie jest najbardziej wartościo- 
we i mądre. 

Dlatego, przede wszystkim one, nie- 
chaj w ramach budżetu ładną suknią, roz- 
świetlą monotonnie codziennej pracy i po- 
święceń. Na pewno doda to im dużo uro- 
ku i pewności siebie. 

Smutne, niesłuszne, ale niestety praw- 
dziwe, że najbardziej wartościowa kobie- 
ta czuje się zdystansowana wobec wypie- 
lęgnowanej, efektownej — lalki. 

Nic na to nie poradzimy, stroju doma- 
ga się instynkt kobiety, a więc zamiast 
walczyć bez skutku, trzeba pomyśleć jak 
się ubrać ładnie i możliwie oszczędnie. 

Trzeba poświęcić trochę uwagi, pracy 
i dużo dobrych chęci, a rezultat nie da na 
siebie długo czekać. 

Żadnej kobiecie nie wolno zaniedbać 
wyglądu, z wielu słusznych powodów, 
a przede wszystkim z dbałości o estetykę 
życia. 

Skoro na świecie zajmujemy tak dużo 
miejsca naszą osobą, musimy tę przestrzeń 
wypełnić jak najlepiej. 

Obowiązuje nas do tego konkurencja 
przyrody czy też architektury. 

Z tych powodów, wskazane jest stano- 
wić w pejzażu ładny akcent, a nie pokracz- 
ny dysonans. 

Dlaczego drzewo, czy kwiat w ogro- 
dzie, kolumna w architekturze, mają być 
piękniejsze od nas?... 

Musimy wyglądać dobrze. 

Niech ten, na pozór nie do wykonania, 
rozkaz nikogo nie przeraża, ani zniechęca. 

Nie jest tak trudno, jakby się zdawało. 

Naprawdę nie trzeba na to wielkiej 
urody i dużych pieniędzy. Rzecz prosta, 


że takie walory ogromnie ułatwiają nasz 
wygląd i życie, ale i bez tego można do- 
brze rozwiązać problem naszej toalety. 

Nie sztuka wyglądać ładnie, gdy się 
ma urodę i fortunę. 

Nie sztuka być szykowną gdy się nad 
tym głowią: najlepszy krawiec, szewc, fry- 
zjer i modystka. Mimo to zdarza się, że 
aż tak liczne konsylium nad urodą klient- 
ki — daje nikły rezultat. 

Ubrać kobietę interesująco, nadać jej 
odrębny styl, na to trzeba nie krawca, ale 
artysty i obiekt musi być podatny. 

To są zbyt trudne i ryzykowne ekspe- 
rymenty, na własną rękę przeprowadzane 
mogą dać rezultat raczej humorystyczny. 

Indywidualności nie można zrobić, jest 
tylko cenna o ile wypływa z samej osoby 
z jej wartości wewnętrznych, dlatego na 
ogół pewniej jest trzymać się poprawnego 
szablonu dla wszystkich. 

Dlatego nasze wydawnictwa „Pani 
Modna i Praktyczna“ — ułatwi wybór i ro- 
dzaj ubrania. 

Niech na pociechę pań żyjących 
w skromnych warunkach będzie to, że 
duże pieniądze zabijają nerw życiowy, 
inicjatywę — które raczej daje walka 
o byt, niż dobrobyt. 

Kobieta syta wszystkiego, staje się 
zbyt pewna siebie, przecenia wartość pie- 
niędzy, bierze na serio pochlebstwa oto- 
czenia i chętnie wierzy, że jest piękniej- 
sza i mądrzejsza od innych. 

Niech więc brak pieniędzy nie będzie 
dla nikogo hamulcem do życia i urody. 

Mamy prawo i obowiązek wyglądać 
dobrze wszystkie, biedne czy bogate, mą- 
dre czy nie — mądre, piękne, brzydkie, 
stare i młode... 

Wygląd zależy tylko od nas, od na- 
szej dobrej woli i wysiłków w tym kie- 
runku. 

Nasze zdolności zdobnicze musimy wy- 
dobyć z siebie i zużyć je na własny użytek. 

Dobry strój to nie — biżuteria, futra 
i najnowsze modele sukien. 

To wszystko już przestaje być modne. 

Styl obecnej chwili: 

Czystość, prostota i wdzięk. 

Dziś kobieta w obfitej pelerynie z li- 
sów srebrnych, z brylantami na leniwych 
rękach, staje się niemodną, przedwojen- 
ną wampirzycą, która raczej pobudza do 
kpin, niż do adoracji. Wszystko ulega 
zmianie, kobiety mądrzeją i odrzucają ba- 
last zbyt kosztownej oprawy. 

Samo życie jest coraz prostsze, poważ- 
niejsze. Być dobrze ubraną, to tylko har- 
monia linii, koloru i osoby. 
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Przez pryzmat złudzeń 


Do tego nie trzeba dużych pieniędzy, 
tylko jak najwięcej gustu i trzeźwego 
zorientowania się na czym polega owa ro- 
zumna prostota. 

Pewnego dnia musimy stanąć przed 
lustrem, aby zobaczyć siebie, może pierw- 
szy raz bez złudzeń badawczo, krytycznie, 
zapominając o pochlebstwach osób zain- 
teresowanych, lub tylko uprzejmych. 

Musimy przejść bezstronnym wzrokiem 
swoją osobę od końca pantofelków, aż do 
wiecznotrwałych loczków nad zmartwio- 
nym czołem — co zobaczymy? 

Tym razem trzeba się przyznać do 
wszystkich braków w naszej urodzie. 

Wiele kobiet żyje złudzeniem, że nikt 
nie zauważy prawdy, że da się jakoś za- 
woalować i wmówić w otoczenie — uro- 
dę bez zarzutu, wdzięk, młodość, piękną 
budowę. Niedobrą prawdę wszyscy widzą 
łatwiej i chętniej, niż zalety. 
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Dlatego trzeba to co w nas nieudane 
poprawić przez umiejętny sposób ubrania. 

Zacznijmy od obserwacji naszej osoby, 
tym razem od stóp, nie od głowy, jakby 
chciał — jedynie filozof. 

A więc już od 25 lat, czyli od wojny 
światowej, kobiety zdobyły prawo (nie- 
bywałe w historii mody) pokazywania nóg 
aż do — kolan. 

Limit ten trzeba przyznać wykorzystu- 
ją dokładnie. 

Oczywiście, że nie możemy dziś no- 
sić, na ulicę sukni z trenem, mając nogi 
brzydkie lub nawet chore, ale nie należy 
ich zbytnio pokazywać. 

Nogi bywają różne, piękne ale i krzy- 
we, zbyt chude, za grube. 

Na wszystkich można doskonale cho- 
dzić, ale nie ma celu pokazywać ich ocho- 
czo, aż do kolan. 


Wampy przestały być modne 


Trzezwe spojrzenie w lustro 


W miare pieknej budowy nog, moze- 
my skracać spódniczkę, ale nawet przy 
najtadniejszej niemniej, niz 12—15 cm od 
kolan w dot. 

Krótka, w miare spódniczka daje spor- 
towa lekkość i swobodę, zbyt krótką sta- 
je się kokieterią natarczywą i jako taka 
chybia celu... podobno. 


Napisała Małgorzata Duchnowska 


Juknia doti wdowieka 


Zanim powiemy czym jest suknia dla 
kobiety, akcesoria i zabiegi kosmetyczne, 
muszę uprzedzić, że pierwszą zasadą piek- 
na w każdej dziedzinie stroju i mieszka- 
nia jest — czystość i ład. 

Proszę się nie dziwić i nie obrażać, ale 
to co napiszę, jest tylko dla małego pro- 
centu osób, o których złośliwa plotka gło- 
si, że są ubrane i umalowane na skórę nie 
umytą. 

Takich pań ja osobiście nie znam i nie 
spotkałam. Możliwe, że ich nawet nie ma 
na świecie, ale jeżeli są — to kilka słów, 
kilka rad prymitywnych muszę poświęcić. 

Może się gdzieś, komuś przydadzą... 

Otóż w stroju kobiety najważniejszą 
rolę gra — woda i mydło, a na koniec do- 
piero — puder, róż i perfumy. 

Najlepsze perfumy nie będą miały 
istotnego zapachu, na skórze źle umytej. 

Zapach dobrych perfum nie znosi kon- 
kurencji i obrażony przestaje ładnie pach- 
nieć. Dlatego i dla wielu innych powodów, 
trzeba się myć. 

Niema tłumaczenia i wykrętów, że 
brak na razie wanny lub gorącej wody 
w kranach: 

— „ba, żebym miała, to na pewno, ale 
talcs 

Pózniej okazuje sie, ze wanna jest, 
a mycia takze nie ma, tylko czasem ry- 
tualna kapiel, raz na pewien czas, trakto- 
wana jako powazny wstrzas dla orga- 
nizmu. 

Otoz powiedzmy, ze niema w domu 
wanny, ale woda, gaz i miednica jest na 
pewno. Trzeba wiec nalaé na miske jak 
najwiecej dobrze cieplej wody, stanac 
w niej odwaznie, oczywiscie bez zadnego 
ubrania, wziac do reki duza szczotke, tak 
twarda, jak tylko osoba wytrzymuje, 
(stopniowo mozna sie przyzwyczaic), na- 
mydlié porzadnie cate cialo i mokra szczot- 
ka szorowac bez ceremonii i leku wszyst- 
ko po kolei od szyi, az do konca palcow, 
nie opuszczajac zadnych pleców. 

Pózniej polewac z gory woda ciepla, 
letnia i na koniec, bardzo zimna. 

Ten ostatni zabieg zimnej wody jest 
dobry, ale tylko dla silnych i zdrowych. 
Nie każdy organizm znosi, dlatego słab- 
sze panie mogą zakończyć polewanie cie- 
płą i letnią wodą. 

Po tym bohaterskim wyczynie, ale 
koniecznie codziennym, osuszyć skórę 
szorstkim ręcznikiem i szybko wcierać 
w całe ciało rękawicą kąpielową miesza- 
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nine wody zimnej z sola, octem i woda 
kolońską. Później wykonać kilka gimna- 
stycznych ruchów, lub tanecznych i z wia- 
rą w radość życia kończyć dalsze zabiegi 
toaletowe. To jest pierwszy fundament 
pod urodę kobiety (—i męską również), 
dostępny dla wszystkich, prócz leniwych, 
których żadna siła nie namówi na co- 
dzienną kąpiel. Zginą raczej pod pudrem 
i szminką. 

Dopiero teraz wolno wejść do pokoju, 
gdzie na toaletce stoi krem, puder, pomad- 
ka do ust, a na krzesełku leży czysta bie- 
lizna i suknia. 

Suknia, ta suknia o której mówi przy- 
słowie, że zdobi człowieka. 

Wybór sukni, jej umiejętne zastosowa- 
nie do osoby, pory i sytuacji, nie tylko 
świadczy o dobrym smaku kobiety, ale 
o jej kulturze i takcie. 

Od rana, rzecz prosta, nie włożymy 
sukni bardzo strojnej, przeznaczonej na 
godziny wieczorne, lub nawet popołudnio- 
we. Idąc do pracy, po sprawunki, na spa- 
cer, czyli od rana do godziny 5 po po- 
łudniu możemy nosić na pewno: 

Bluzkę albo sweter. 


..hie tak 


..lylko tak! 


Spódniczke welniana krótka. 

Suknię skromną wełnianą. 

Palto. 

Futro, o ile posiadamy więcej, niż 
jedno — to bardziej sportowe. 

Szalik. 

Rękawiczki nie skomplikowane w kroju. 

Kapelusz filcowy, berecik lub cza- 
peczka. 

Pantofle o ile tylko noga wytrzymuje, 
na niskim obcasie, gruba podeszwa. 

Pończochy najlepiej wełniane, w każ- 
dym razie niezbyt cienkie i przezroczyste. 

Kolory raczej zgaszone. 

Obecnie modne w ubraniu wszystkie 
tony brązowego, beż, szary, rudy. 

Czarny zawsze modny. 

Biały, latem wygląda świeżo, czysto 
i bardzo przyjemnie. 

Kolorowe akcenty w ubraniu nigdy 
więcej jednocześnie, jak dwa, np. zielony 
kapelusz i pantofle lub szafirowy szalik 
i torebka. 

Biżuterii żadnej, jedynie zegarek, lub 
prosta broszka jako zapięcie. 

Brylanty, perły, srebrne lisy to raczej 
później. 

Od rana do 5 godz. po poł. kobieta, je- 
żeli nawet tak nie jest, powinna robić wra- 
żenie, że umie pracować. 


Oto kolekcja sukienek, kostiumow, 
okryć i dodatków do wykończenia toalety 
damskiej. 

Kapelusze, szaliki, torebki. 

Musimy zastanowić się długo i staran- 
nie, który żakiet, bluzka czy fartuch jest 
najbardziej nam potrzebny i odpowiedni. 

Rano wychodzimy na miasto do pracy, 
a może tylko na spacer czy do kawiarni. 

Dzień chłodny, bez słońca. 

Trzeba włożyć ciepłe, wygodne palto, 
proste w kroju — najlepiej kolor beżowy. 
Model 1 ,Miasto”. Jest to nasze stare palto, 
dowcipnie przerobione, nikt go nie pozna. 

Odcięte klapy i kołnierz, były zni- 
szczone i przetarte na brzegach. 

Pasami na dwa palce szerokości, kolo- 
ru ciemno brązowego, wykończamy brze- 
gi palta i kieszenie. 

Na pasach trzeba zrobić prosty haft, 
grubym ściegiem wełną, koloru płaszcza. 
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Pod palto nakladamy zakiet, model 2 
„Prostota“, ręcznie robiony na drutach, ko- 
lor bezowy, przerobiony ze starego swetra. 

(Sweter trzeba spruć, wełnę uprać, 
ewentualnie podfarbować i zrobić piękny 
nowy żakiet z kieszeniami, zapięcie na 
męskie guziki, jak na rysunku Nr 2). 

Żakiet ten zrobiony ściegiem zwykłym 
na prawą stronę, co 10 rzędów 1. rząd 
w lewo. Spódniczka z brązowej wełny. 

Bluzka koszulowa z kretonu zielonego, 
haftowana bawełną w punkciki brązowe. 

Na dzień bardziej chłodny, ta zgrabna 
i praktyczna panna, trzyma już w ręku 
gotowy do włożenia sweterek z wełny nie- 
bieskiej, w brązowe kropki i oczywiście 
włoży go na siebie, pod żakiet. 

Pończochy wełniane, jasne. 

Pantofle z zamszu lub skóry brązowej, 
mogą być beżowe. 


W ORO OS "ARK 1 


Przy dobrych chęciach i pomysłowo- 
ści z różnych kawałków skóry, filcu lub 
sukna, robimy woreczki. Nie tylko pla- 


Rys. 3 
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Rys. 4 


zowe i te które zabieramy idac do mia- 
sta po zakupy, ale nawet wizytowe. 
Stary kapelusz można tez świetnie prze- 
robić na torebkę, trzeba go tylko spła- 
szczyć pod żelazkiem, ułożyć po dwie fał- 
dy z jednej i drugiej strony, przybić do 
dwóch politurowanych deszczółek, a rącz- 
kę zrobić z grubego sznura (rys. 3a). 
Stary zniszczony worek skórzany moż- 
na odświerzyć w ten sposób, że łączymy 
go z innym materiałem, np. filcem, brzegi 
zszywamy po wierzchu grubą wełną lub 
kawałkiem skóry, u góry znów daje- 
my deszczółki, dla urozmaicenia dodaje- 
my aplikowany monogram lub ornament 
z kwiatków haftowany wełną (rys. 3b). 
Woreczek wizytowy robimy z kawał- 
ków grubego jedwabiu lub też z materiału 
jaki pozostał nam z kostiumu lub palta. 
Ażeby otrzymać wypukły ornament, 
podkładamy pod materiał sznurek i obszy- 
wamy go grubym ściegiem ręcznie lub na 
maszynie (rys. 4). 
13 


Jezeli nam nie odpowiada kostium pod 
ptaszcz, tylko suknia, to mamy mita, nie- 
bywale prosta w kroju sukienke, model 5 
,Krata". Kolor brązowy lub beż, cała 
prócz rękawów i kieszeni, przehaftowana 
w dużą kratę, grubą wełną w kolorze kon- 
trastowym do materiału, to jest np. na 
brązowej, krata beżowa i na odwrót. 

Efekt jest prosty i dobry. 


W domu trzeba być zawsze dobrze 
ubraną, nawet jeżeli nikt nie patrzy, a cóż 
dopiero kiedy mąż przed wyjściem do biu- 
ra, czeka na śniadanie podane przez uro- 
czą żonę. 

W tym celu mamy model 7 „Dla meza” 
z kretonu lub płótna — latem. Z flaneli 
albo welwetu — zimą. 

Bardzo wygodny i praktyczny. 

Po prostu palto-suknia. 


Rys. 7 
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Powiedzmy, że mąż już wyszedł, lub 
pracuje w domu. 

W każdym przypadku mieszkanie trze- 
ba sprzątnąć, zetrzeć kurze, zmienić wo- 
dę w kwiatach, ułożyć książki i papiery, 
a ciągle być pełną wdzięku. 

W tym celu mamy inny strój. 

Model 6 „Porządki“. Fartuch - suknia. 

Materiał: kreton, płótno lub cerata. 

Łatwy do prania. 
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MODEL 5 


Model 8 „Tak trzeba“. 

Plótno szaro-granatowe jasne. Wykon- 
czony pliskami, z plótna lub tasiemki ba- 
welnianej, ciemno-granatowymi. 

Z tytu zapiety gleboko na guziki ko- 
loru plisek. 

Kieszenie duze z fatda. 

Wygodny i praktyczny fartuch do biu- 
ra, ochrania dostatecznie suknie, a nie 
jest zbyt goracy na lato i wyglada este- 
tycznie. 


B iB U Z K I 


Bluzki... bluzki... 

Pelne uroku, $wiezo$ci strojne czy pro- 
ste, koronka, lama czy plócienko za pare 
groszy. 

Nigdy za wiele ich w naszej gardero- 
bie. Zawsze znajduja zastosowanie o kaz- 
dej godzinie dnia. 

Do pracy, na wizyte, pod kostium, do 
sportu. Niezawodnie lacza sie z kazda 
spódniczka wełnianą czy plócienna. 
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Model 9 ,Prostota”, model 10 „Kreton' 
i „Płótno“. 

Na wieczor z koronki, tiulu, jedwabiu 
modele ,Strojna” lub „Prosta . Bardzo mi- 
ło wyglądają przy długiej czarnej spód- 
nicy. 

Na wieś, na plażę, w mieszkaniu, do 
spodni długich czy krótkich, modele ,,Kre- 
ton", „Ludowe hafty” i „Płótno“. 

Można bluzki uszyć z nowego materia- 
łu resztek, można przerobić z sukni letniej 
czy balowej, z koronki, jedwabiu. 

Tylko jeden warunek, zawsze dobrze 
uprasowane, czyste, wtedy mają urok 
i świeżość kwiatów. 


N le 


qunm 


Rys. 10 
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MODEL 8 
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Model 12 „Młodość“. 

Płótno lub kreton. 

Połączenie dwóch materiałów. 

W braku materiału deseniowego, trze- 
ba zrobić lekki haft bawełną. 

Sandały w dwóch kolorach. 

Suknia pełna wdzięku dla młodej 
osoby. 


Rys. 14 


MODEL 13 


Rys. 14. Woreczek wizytowy. 

Szyjemy zwyczajną płaską kopertę 
z jedwabiu lub filcu, dodajemy oczywi- 
ście podszewkę i z tej strony po której Model 13 ,Kaprys”. 
wszywamy zamek błyskawiczny, podkta- Dwa materiały. Również suknia-płaszcz. 
damy tekturkę. Rogi zaokrąglone, całość Czarny jedwab, zakładki szyte na skos. 
obszywamy wałeczkiem zrobionym z wa- Połączenie z szarą wełną lub szaro-nie- 
ty do uszczelniania okien obszytej mate- bieska. 
riałem tym z którego robimy torebkę. Suknia strojna, odpowiednia tylko dla 
Z tego samego wałeczka uchwyt. bardzo smukłej osoby. 
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MODEL 12 


Model 15 „Wdzięk“. 

Połączenie dwóch materiałów, gładki 
i deseniowy. 

O ile nie mamy deseniowego, możemy 
ornament wyhaftować, wtedy suknia bę- 
dzie bardziej interesująca, bo wykażemy 
nasze zdolności zdobnicze. 

Ten model jest idealny latem na ulicę, 
bo łączy suknię z pozorem płaszcza co 
zawsze jest wygodne. 
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Stoma, filc, aksamit. 

Kwiaty, woalki, piórka. 

Zawsze modne. 

Nie ma chwilowo zadnego nakazu 
mody. 

Po prostu nosimy jak chcemy i co 
mamy. 

Kapelusze duze, male, wysokie, na 
jedno oko, na dwoje oczów, zsuniete z czo- 
ła na tył głowy, opuszczone rondo, az do 
nosa. 

Kapelusze, czapeczki, pastery. 

Po mesku surowe, proste, 
z piórkiem. 

Po kobiecemu, kwiaty, ptaszki, woalki. 

Ale zawsze dobrane do twarzy, do 


typu. 


zaledwie 


21 


MODEL 15 


Model 18 ,Fantazja”. 

Dwa materiaty. Wetna. 

Suknia-ptaszcz, na chtodniejszy okres. 

Ta sama kombinacja dwoch plócien — 
suknia-plaszcz na lato. 

Szalik i rekawiczki bardzo zywe w ko- 
lorze. 


Bardzo wdziecznym i waznym dodat- 
kiem w garderobie jest zawsze pasek. 

Latwo zrobié go ze wszystkiego co 
mamy pod reka, a takze stary wyciagnie- 
ty skórzany pasek możemy odświeżyć. 

Wycinamy brzegi w linię falistą, aże- 
by je usztywnić przeszywamy na maszy- 
nie lub też cały pasek podszywamy taśmą 
w pas. Zamiast klamry przecinamy wzdłuż 
obydwa końce i wiążemy na supełki. 

Z tyłu można wyszyć wełną parę 
kwiatków, suknia jest zawsze oglądana ze 
wszystkich stron więc główny motyw de- 
koracyjny może być czasami umieszczo- 
ny z tyłu. 
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Rękawiczki powinny być zawsze do- 
brane kolorem i materiałem do okrycia 
lub sukni. Możemy je zrobić łącząc te sa- 
me dwa materiały z których zrobione jest 
palto. Gdy chcemy zastosować je do 
sukni, robimy wierzch z jedwabiu, na 


drutach lub szydełkiem a spód dajemy 
z sukna. Na zimę robimy takie połącze- 
nie z wełny i filcu. 
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MODEL 18 


Od godziny 5 po pot. do poznego wie- 
czoru, o ile duzo bywamy u znajomych. 
Herbata, bridge — w tym celu potrzebna 
nam jest suknia czarna. 

Zawsze najlepiej czarna, ale musimy 
wprowadzić jakąś odmianę, żeby nie za- 
nudzać siebie i innych, monotonią jednej 
i tej samej sukni. 

Możemy mieć trzy toalety przy jednej 
tylko spódniczce. 

Spódniczka szeroko plisowana z czar- 
nego jedwabiu lub wełny. 

Do niej możemy nałożyć czarny żakiet, 
jedwab lub wełna z białym haftem apli- 
kowanym tylko z przodu i na rękawach. 
Zapięcie smokingowe na dwa perłowe gu- 
ziczki. Model 21 „5 godzina”. 

Całość strojna i bardzo efektowna. 

Czarne rękawiczki, pantofle i kapelusz. 
Piórko na kapeluszu i worek — białe. 


Model 22 „Wizyta o 5 godz.”. 

Do tej samej spódniczki, innego dnia 
nakładamy bluzkę i figarko, połączenie 
dwóch materiałów, gładki i deseniowy. 

Pasek i pantofle — jasne, mogą być 
nawet zielone, lila-róż, czerwone lub białe. 

Całość żywa i bardzo młoda. 
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MODEL 22 
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MODEL 21 


Model 23 ,Kwiaty”. 

Oto wyzyskujemy nasza spódniczke 
po raz trzeci. 

Z sukni zesztorocznej, letniej, robimy 
dtuga, az do kolan bluzke i otrzymujemy, 
dzi$ najmodniejsza linie. 

Ten fason wymaga bardzo smuktej syl- 
wety. 


A teraz suknia balowa dtuga, dekolto- 
wana. 

Gdzie można pójść w takiej toalecie 
teraz?... Raczej potrzebna nam jest krótka, 
skromna, wizytowa na godzinę 5 po poł. 
Co robić? Bo ta jest po prostu bez zasto- 
sowania. Model 24 ,,Bal”. 

Oto rodzi sie mysl, mamy nozyczki 
w domu, a więc bez żalu obcinamy dół 
sukni, poniżej kolan 15 cm. 

Z odciętego materiału robimy przód 
i tył krajany razem z rękawami. 

A więc mamy nową toaletę. Mały ka- 
pelusik z woalką i możemy iść śmiało do 
znajomych na herbatę. Model 25 „Popołu- 
dnie". Nikomu na myśl nie przyjdzie, ze 


Rys. 25 


to ta sama suknia w której kiedyś ktoś 
nas widział, lub tańczył razem. Nie po- 
dobna do tamtej. 
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MODEI 


Model 26 ,Bez kokieterii”. 

Ten prosty kostium ma wdziek naszych 
babek sprzed 50 laty, ich brak kokieterii 
w zetknieciu z przyroda czy mezczyzng na 
brzegu rzeki. Wtedy nie było żartów na 
ten temat. 

Dla osoby zgrabnej i bardzo szykow- 
nej model „Bez kokieterii" może być bar- 
dzo dobry. 

Pod nim mamy kostium kąpielowy, 
bardziej swobodny, niż przed 50 laty. 

Całość odrębna. 


Pee 


Ne ae) pa su o 
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Na grubej najgrubszej podeszwie 
z drzewa, lakierowanej lub surowej — ro- 
bimy pantofle letnie. 

Łączymy filc (ze starych kapeluszy) 
wygląda jak zamsz, aplikowany w kwia- 
ty lub zwierzęta. 
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Kawałki kolorowej taśmy, 
ludowe krajki. Wesołe, barwne. 

Filc, wełna, bawełna, skóra. Wszystko 
co mamy w domu da się zużyć. Będziemy 
mieć na lato kilka par ładnych pantofli 
do każdej toalety. 


sznurów, 


a 
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Model 28 ,Kapturek”. 

Suknia ogrodowa, plazowa, przypomi- 
na stylem model ,Bez kokieterii”. 

Krótki zakiecik, pod nim bluzeczka 
w jednym kolorze z kapturkiem. Ten no- 
wy szczegół nadaje dużo humoru i ma na- 
wet zastosowanie na deszcz. 
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Model 29 ,,Na plazy”. 

Blekitne plótno, wykonczone czerwo- 
nym szlakiem. 

Chustka w reku czerwono-granatowa. 

Na gtowie blekitna. 

Na dzien chtodniejszy mozemy nato- 
żyć bluzkę granatową pod suknię. Reka- 
wy widoczne i kołnierz. 

Plaża, ogród, morze, a nawet własny 
taras w mieście, lub tylko balkon. 

Słońce! 

Jak najwięcej 
i urody. 

Nie można leżeć na słońcu w tej sa- 
mej sukni, w której się było w kawiarni 
lub pracuje w domu. 

Trzeba być ubraną inaczej, jak naj- 
bardziej eksponowaną na słońce. 

A więc szyja, ramiona, nogi odkryte. 

Materiały odpowiednie tylko płótno 
i kreton. 


słońca dla zdrowia 


Bluzeczka do modelu „Na plaży“. 

Oto jedna ze złotej serii bluzek pro- 
stych i zawsze potrzebnych. Kolorowa, 
w każdym kolorze dobra, lub czarna, bia- 
ła, w paski, kropki czy kratkę. 

Służy nam na dzień mniej upalny pod 
plażową suknię (płaszcz), na tenisa do- 
skonała do szortów lub płóciennej spód- 
niczki. 

Przyda się do kostiumu na spacer, pod 
fartuch do pracy. 

Po prostu oddaje mnóstwo usług ta 
jedna płócienna, prosta bluzeczka za pa- 


rę groszy. 


30 


Okazuje się o ile więcej mamy z niej 
pożytku i radości, niż z naszej sukni ba- 
lowej z lamy. 


Model „Słońce“. 

Lato bywa gorące, na plaży czy w ogro- 
dzie chcemy mieć jak najmniej ubrania 
na sobie. 

A więc model „Słońce“. 

Trudno być bardziej dostępną dla pro- 
mieni słońca, niż w tym stroju. 

W szufladach na pewno mamy kawał- 
ki jedwabiu, kretonu lub chustki czy 
szale. Trzeba wybrać ten najjaskrawszy, 
najbardziej kolorowy w pasy, kratę czy 


w kwiaty. 
Kroimy króciutką bluzeczkę, po pro- 
stu bez obłudy mówiąc — napierśnik, 


skrzyżowany na plecach, zawiązujący się 
z przodu w węzeł z końcami fruwającymi 
na wietrze. 

Do kolorowej góry, jako dopełnienie 
tego na pół sportowego kostiumu, znajdą 
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doskonałe zastosowanie nasze szorty 
w których zazwyczaj gramy w tenisa, ale 
wtedy mamy na sobie białą lub kolorową 
bluzeczkę o kroju męskiej koszuli z krót- 
kimi rękawami — albo biały sweterek 
ręczny. 

Na głowie siatka biała wełniana chro- 
ni włosy i błękitne okulary na oczach. 

Sandały białe na grubej podeszwie. 

Efekt będzie na pewno dobry o ile je- 
stesmy — dobrze zbudowane i niezbyt 
pełne. 

W przeciwnym razie trzeba mieć na 
sobie więcej ubrania. 


Model 40 „Chłopiec“. 

Sweterek bardzo jaskrawy — szmaragd 
lub turkus, wełniany, ręczny. 

Spodnie białe, albo jasno-szare. 

Mocno zaprasowane (zaszyte) kanty. 

Pantofle zielone jak sweter. 

Na prosty i zawsze szykowny ten strój 
w dzień chłodny możemy nałożyć mary- 
narkę z modelu „Prostota“. 


Rys. 42. Torebka haftowana na kan- 


wie lub grubym samodziałowym płótnie. 


Haft wypukły bardzo barwny, może być 


również aplikacja. 
Wygodny i szykowny worek na plażę. 
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Kolorowe, wetniane, jedwabne. 

Robione recznie na drutach. 

Kombinowane z kawatkow jedwabiu 
czy welny. 

Haftowane bogato zlotem, koralikami, 
jedwabiem — na wieczór. 

Proste w krate, kropki, w jednym ko- 
lorze — na rano. 

Byle tadne zestawienie barw. 

Nosić możemy na głowie, na szyi, 
w kieszeni, w ręku. 


H 
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Przerobione z sukien letnich czy balo- 
wych. Jedne proste, model ,,Bez kokiete- 
rii", drugie z jedwabiu, z koronka. Koszu- 
la nocna i kombinezka — model 43 ,,Stroj- 
na i model 44 ,Powiewna”. — Jedna i dru- 
ga koszulka moze sie przydać. Jedwab- 
na bielizna na codzien przestaje byé mod- 
na. Bielizna, z cienkiego plótna, batystu, 
bardzo prosta w kroju, kolorowa i biala — 
zaczyna zdobywać miejsce w naszej bie- 
liźniarce. 

Mimo że jedwabna zawsze ładna, ale 
coraz częściej ustępuje miejsca koszulkom 
spod godła „bez kokieterii“ 45 — i na tym 
podobno polega nowy rodzaj kokieterii. 


Rys. 44 


Haleczki-spody. Spod ciemnej spódniczki wygląda we- 


Dwa modele „sprzed 50 laty“ — znów solo biała koronka, czy ząbki z płótna, to 
wracają, jako spody pod suknie. dodaje sukni naiwnego uroku naszych 
Wkładane tak, aby na dwa lub trzy babek. 
centymetry były widoczne u dołu. Naiwność zaczyna być modna. 
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Dziecinne sukienki letnie. 

Wesołe jak kwiaty w słońcu. 

Prawie z każdej naszej toalety letniej 
czy balowej, z resztek materiałów, które 
leżą w szufladach, możemy uszyć uroczą 
sukienkę dla córeczki i jeszcze może zo- 
stanie kawałek dla najmłodszej pociechy. 

Prostota i wdzięk. 

Barwy przede wszystkim jasne. 

Jeżeli mamy tylko ciemny materiał, 
koniecznie musimy ożywić go kolorowym, 
jasnym wykończeniem. 


Rys. 48 ` 


Model 47 ,Laleczka”. 
Biała sukienka z płótna lub kretonu 
w kratkę. 
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Rys. 49 


Sznurowana z przodu na czerwone 
sznurki z płótna lub satyny. Wykończenie 
sukienki, białe płócienne ząbki i czerwo- 
na wypustka. 

Modele 47 „Miś“ i „Jasio '. 

Płótno albo kreton w paski lub kropki. 

Bluzeczka z majteczkami. Proste, wy- 
godne i higieniczne ubranko dla małych 
chłopców i dziewczynek. 


Modele 48 i 49 ,Gosposia”. 

Zapowiedź dobrej żony, mamusi i uro- 
czej gosposi, mieści w sobie nasz model 
,Gosposia". 

Biały, czysty fartuszek włożony na każ- 
dą sukienkę od strojnej do najskrom- 
niejszej. 

Białe, wysztywnione płótno ozdobione 
szafirowym haftem. 

Haft robiony* możliwie wypukło, ba- 
wełna gruba o żywym kolorze szafiru. 

Fartuszek dla dziewczynki od 6—15 lat. 

Czy może być coś bardziej wdzięczne- 
go na codzienny użytek dla naszej có- 
reczki do pracy i zabawy, w domu, w ogro- 
dzie, na wsi... : 

Wdziek jego — zupeina prostota. 
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Strojny model 50 „Różyczka“. 

Z naszej balowej sukni np. z rózowej 
tafty, szyjemy piekna sukienke, haftowa- 
na szaro-niebieska welna w krate. 


Model 50 „Maczek“. 
Czerwone plótno, wykonczone jasno- 
Kropki 


granatowymi  plisami. haftowa- 


ne — jaśniejszy granat. 


Rys. 51 


Model 51 ,Anusia'. 

Sukienka z wełny lub płótna, biała. 

Kołnierzyk, kamizelka, pasek i przód 
spódniczki oraz mankieciki — z czerwo- 
nego lub szafirowego płótna, ułożone 
w równe plisy rozszerzające się ku doło- 
wi sukienki. 

Guziki z drzewa lakierowane na biało. 

Kokardka we włosach jedna biała, 
druga szafirowa lub czerwona (jak ubra- 
nie sukni). 
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Pantofle z płótna białego, sznurowane 
czerwoną lub granatową skórą, albo ba- 
wełną. 

Całość mimo prostoty bardzo strojna. 

Idealne ubranie dla młodej panienki 
na spacer lub wizytę — z mamusią. 


Model 52 ,Panienka”, 
Nasza córeczka powinna dziś być ubra- 
na bardziej strojnie, ale ciepło i jak naj- 


' skromniej. 


Zbytnie przestrojenie u młodej panien- 
ki odbiera naturalny wdzięk. 

A więc dziś nie sweterek, nie sukien- 
ka z flaneli czy kretonu — nie uroczy far- 
tuszek — tylko skromna wizytowa toaleta. 

Mamy zgrabny modelik „Panienka“ 
dla dziewczynki od 7—15 lat. 

Samodział wełniany lub fabryczna weł- 
na, koloru szaro-granatowego. 

Figarko krótkie z rękawami. 

Spódniczka kloszowa. 

Brzegi figarka i spódniczki obszyte 
ciemną granatową tasiemką wełnianą. 

Bluzeczka z surowego jedwabiu, zapi- 
nana na guziki z masy perłowej, koszu- 
lowe. 

Kolor bluzki dowolny, biały, stomko- 
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MODEL 50 


wy, lila-r6z, niebieski, czerwony itd. Kaz- 
dy kolor będzie dobrze się łączył z szaro- 
granatową wełną. 

Paseczek ciemno-granatowy, lakiero- 
wany. 

Pantofle — zamsz lub skóra — grana- 
towe, plaskie, ponczochy jasne bezowe. 


Model 53 „Na każdą pore”. 

Żakiet sportowy, szeroki, wygodny, 
może być przerobiony ze starego palta 
gabardinowego lub płótna (nieprzema- 
kalne). 

Idealny do pracy, podróży, sportów. 

Zawsze do każdej sytuacji odpowiedni 
i nawet zniszczony, wygląda dobrze. 

Zgrabnej sylwetce kobiety dodaje szy- 
ku w najlepszym gatunku. 


Rys. 54 
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Sweter pod szyję w jednym kolorze, 
ciemny, na przykład granatowy lub 
czarny. 

Spódniczka szafirowa o szarym od- 
cieniu. > 

Poñczochy jasne, robione recznie. 

Pantofle z mocnej, grubej skóry. 


Rys. 55 


Ważnym uzupełnieniem tego kompletu 
jest duży, wygodny i szykowny worek 
oraz rękawiczki, te dwa dodatki muszą 
koniecznie stanowić całość (rys. 54). 

Worek szyjemy z materiału, który zo- 
stał nam ze spódniczki, lub robimy go na 
drutach z wełny lub Inu. Dla usztywnie- 
nia dodajemy pomiędzy podszewkę a ma- 
teriał płótno krawieckie, a w spód grubą 
tekturę. 

Rączkę robimy z ciemno-brązowej skó- 
ry przeszytej jasną grubą nicią. 

To samo zestawienie materiałów i ko- 
lorów na rękawiczkach. 

Dla urozmaicenia wkładamy czasem 
do tego żakietu spódniczkę brązową uło- 
żoną z przodu i z tyłu w trzy kontrafał- 
dy (rys. 55). 
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Model 56 ,Kostium”. 

O ile, oczywi$cie maz sie zgodzi, mo- 
zemy przerobié jego garnitur marynarko- 
wy, lub smoking na kostium damski. Je- 
zeli maz jest znacznie wyzszy i szerszy 
od zony, taka przeróbka wypadnie na pew- 
no dobrze. 

O ile na odwrót — nie radzimy. 

Klapy, kotnierz i brzegi zakietu obszy- 
te czarna tasiemka, to zawsze wyglada do- 
brze, a szczególniej pozyteczne jezeli brze- 
gi sa wytarte. 

Ażeby otrzymać spódniczkę rozszerzo- 
ną na dole spodnie odwracamy „do góry 
nogami nic nie szkodzi, że materiał przez 
to będzie miał inny kierunek niż na ża- 
kiecie, tej drobnej różnicy oprócz kraw- 
ca nikt nie zauważy. 

Wykańczamy spódniczkę kantem ta- 
kim jak spodnie. 


Bluzka koszulowa, jak najprostsza 


i ciemna, przy jasnym kostiumie, ale przy 
smokingowym może być strojna i biała. 
Rękawiczki i kapelusz w kolorze ko- 
stiumu lub bluzki. 
Woreczek i pantofle czarne. 


Rys. 57 
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Rys. 57. Worek z filcu, brzegi zszywa- 
ne grubą wełną lub lnianym sznurkiem. 

Jodełki haftowane lub wypukłe ze 
sznurka jak w poprzednich modelach wo- 
reczków. 

Rys. 58. Worek i pasek z jedwabiu lub 
skóry. Wypukły ornament na brzegach . 
uzyskujemy, podkładając sznurek. 

Możemy zastosować tutaj połączenie 
dwóch kolorów, wtedy uchwyt i bok wo- 
reczka i środkowa część paska będą inne, 
niż pozostałe części tego kompletu, ale 
wówczas szyć musimy też nićmi w dwóch 
kolorach na przemian. 
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MODEL 56 


ię U a|: R A 


Zima sie zbliza, a z nia klopoty jak sie > 


ubrać, żeby było ciepło i ładnie, a przede 
wszystkim możliwie bez pieniędzy. 

Nawet w życiu największej elegantki 
może zdarzyć się sytuacja trudna. 

Futro zjadły mole, zresztą i tak już by- 
ło długo noszone, a o nowe byłoby na 
razie trudno. 

W szafie mamy w dobrym stanie, tyl- 
ko nieprzemakalny płaszcz deszczowy 
z płótna lub gabardiny. 

Bardzo nawet szykowny, ale niestety 
wiatrem podszyty. 

Nosimy go na wiosenne deszcze i chło- 
dy. Na letnie burze i ulewy. 

Na jesienne słoty — ale na zimę nie 
może nam już służyć. 

Owszem — i na zimę możemy przero- 
bić go na szykowne futro sportowe. 


Rys. 61 
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Jak to, palto z plótna lub gabardiny 
na zime?... Wolne i złośliwie żarty. 

A jednak, oto sposób. 

Plaszcz, zwykty model 60 i 61 ,,Spor- 
towy Ι΄ po jesiennych deszczach, z braku 
innego chcemy zużyć w okresie zimy. 

Ten sam płaszcz zamieniamy na futro 
sportowe. 

Z futra, które mamy w domu, każde 
odpowiednie, oposy, małpy czy karakuły, 
szyjemy podpinkę z kołnierzem i klapami. 

Futrzaną podpinkę umacniamy pod pal- 
tem. Klapy i kołnierz odwrócone na ze- 
wnątrz. 

Czapka z futrem. 

Szal bardzo kolorowy, wełniany. 

Białe, zakopiańskie kapce. 

Wyglądamy sportowo i doskonale. 


Rys. 62. Woreczek wizytowy do ko- 
stiumu, połączenie dwóch kolorów, np. 
ciemny i jasny zielony. Brzegi wykończo- 
ne grubym wałkiem i obszyte. 
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MODEL 60 


Model 62 ,Zima”. 

Prawie zawsze znajda sie w domu ja- 
kieš karakuty stare wtasne, babki czy 
ciotki. 

Nawet te najbardziej zniszczone moga 
mieć duże zastosowanie w naszej garde- 
robie. 

Karakuły oczywiście trzeba wyczyścić, 
odświeżyć, wyreperować i skrócić jak na 
modelu „Zima“. 

Rękawy, kołnierz i przód robimy z ma- 
teriału, najlepiej czarny matowy, o ile 
chcemy połączyć z materiałem koloro- 
wym, to bardzo spokojny, zgaszony, nie- 
zbyt jasny. 

Łączenie futra z bardzo kolorowym ma- 
teriałem jest tylko możliwe w miejscowo- 
ściach kuracyjnych, górskich, na wsi, 
w słońcu. 

W mieście zbyt kolorowe futro nie 
wygląda dobrze, szczególniej o ile posia- 
damy tylko jedno. 


Model 63 „Hrabina“. 

Czasami zdarza się, że elegancka bab- 
cia zostawiła nam w spadku pelerynę lub 
szal z soboli, nurków, albo tumaków. 

Dotąd nie miały żadnego zastosowania 
w naszej garderobie, traktowane jako lu- 
ksusowa starzyzna. 

Prócz moli nikt się tym futrem nie in- 
teresował. 
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Rys. 63 


A jednak, po głębszym zastanowieniu 
nad modelem „Hrabina, przychodzimy do 
wniosku, że z naszych soboli możemy mieć 
bardzo piękny płaszcz. 

Odświeżone skóry futra pięknie i rów- 
no naszywamy, jak na rysunku na płaszczu 
z beżowej gabardiny, może być również 
kolor brązowy albo szaro-zielony. 

Czapka z futra i materiału z palta. 

Szal na głowie, jasny beżowy. 

Komplet daje wrażenie ciepła i ele- 
gancji. 
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Portret, obrazy = 
urzadzenia mieszkan, 
sklepów, kawiarń -- 
zmiamy, przeróbki 


Porady z działu 
Jak mieszkać 


i jak sie ubieraé 


Informaeje A RAS rano do 12 go- 
dziny 8.69.64. -- Osobiscie od 3 do 6. 
Wileza 35 m. 15 (winda). 
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L U S TIR A 


SZLIFIERNIA SZKŁA 
ODNAWIANIE LUSTER 


ŚCIENNE, STOJĄCE, WISZĄCE, RĘCZNE 
DO MEBLI i URZĄDZEŃ WEWNĘTRZNYCH 


J. DUDAŁO 


WARSZAWA, ul WIDOK 26 
TELEFON 684-07 


Praktyczne i gospodarne Panie Domu — meblujace mieszkanie, przed 
ostatecznq decyzjq, zapraszamy do naszego skladu, gdzie stale posiadamy 


większy wybór nie drogich, okazyjnych kompletów i pojedyńczych sztuk. 


Żurawia 6 


tel. 9-71-94 (sklep). 


URODA NA CODZIEŃ 


Kobieta musi zawsze i w każdym okre- 
sie swego życia wyglądać świeżo i młodo. 
Im trudniejsze warunki życia, tym więcej 
potrzebny jest kobiecie dobry, młody 
i zdrowy wygląd. 

A co właściwie stwarza tzw. dobry 
wygląd? — Przede wszystkim harmonijna 
całość, na którą składają się: skromne ale 
szykowne ubranie, ładnie uczesana głów- 
ka i śliczna, bez żadnych defektów cera. 

Skóra o świeżej karnacji ma bowiem 
pierwszorzędne znaczenie dla całości uro- 
dy kobiecej. 

Dawniej najbardziej zwracano uwagę 
na tzw. regularne rysy twarzy: nos musiał 
być grecki albo rzymski, oczy duże o mi- 
gdałowych kształtach, proporcje twarzy 
ściśle zachowane itp. Był to typ idealny. 
Tolerowano tylko drobne odchylenia pod 
warunkiem, że reszta musiała być bez za- 
rzutu. 

Moda obecna pozwala na znaczne od- 
chylenia, bo któżby dzisiaj doszukiwał się 


i 
ο ο cesowuia 


SZTUCZNIE CERUJE, NICUJE, P 
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Kursy Handlowe i Buchalteryjne 


GRACJANA PYRKA 
S-to Krzyska 17 


klasycznych rysow twarzy, jesli catos¢ 
jest powabna i pema wdzieku. 

Niewiele jednak pan moze pochwalic 
sie, ze odpowiada temu, juz tak rozsze- 
rzonemu pojeciu typu idealnego. Wpraw- 
dzie gustowne ubranie podnosi urode ko- 
bieca, ale tez tym jaskrawiej uwypukla 
wszelkie niedokladno$ci cery. 

I tak: skóra twarzy tłusta, błyszcząca, 
usiana wągrami lub wypryskami, w do- 
datku umalowana nieodpowiednio — ra- 
zi i niemile odpycha wzrok. Brodawki, 
zmarszczki, czerwoność nosa, policzki 
o sinawym zabarwieniu — zacierają na- 
wet piękno klasycznych rysów twarzy. 
Nadmierne owłosienie, obrzęki powiek, 
worki pod oczami zwracają uwagę tych, 
którzy widzieć tego nie powinni, a prze- 
cież tego rodzaju spojrzenia działają za- 
wsze deprymująco i wytrącają kobietę 
z równowagi. 

W walce o byt zwyciężają zawsze sil- 
ni i młodzi, niekoniecznie w dosłownym 


KUPNO — SPRZEDAŻ 


MEBLI 


KANADYJKA 


SPECJALNOŚĆ: TAPCZANY, KANAPY — FOTELE — ŁÓŻKA ROZKŁADANE 


Magazyny: Nowy Świat 37 i Książęca 4 (przy Nowym Świecie). Telef.: 204-09 i 748.79 


znaczeniu, bo przeciez kobieta ma tyle lat 
na ile wyglada. Nieodzownym dlatego tez 
warunkiem powodzenia jest młody i zdro- 
wy wygląd. 

Najskuteczniejszą bronią w ręku ko- 
biety przeciw wszelkim trudnościom losu 
jest — zachowanie maksimum urody. Ła- 
twiej znajdzie pracę kobieta o miłej uj- 
mującej powierzchowności, niż brzydka, 
zaniedbana i stara. Miła i ładna buźka 
przyciąga wzrok każdego, podczas kiedy 
zaniedbana — odstrasza i zniechęca. Piek- 
no jest potęgą, zawsze raduje nas i za- 
chwyca. I dlatego dbałość o ładny wygląd 
nie jest wcale luksusem, ale jest po pro- 
stu musem i potrzebą chwili, kiedy na 
barkach słabej kobięty spoczywa nieraz 
cały ciężar życia i wszelkie troski dnia 
powszedniego, związane z wyżywieniem 
bliższej i dalszej rodziny. 

Kobieta w ustawicznej bieganinie zu- 
żywa resztki nadwątlonych sił, a brak do- 
statecznego wypoczynku, rozrywek umy- 
słowych — wyniszcza piękno i świeżość 
cery, przysparzając jej coraz to Rowyeh 
defektów. 

Często skóra bywa głodna. I nigdy nie 
było bardziej aktualne powiedzenie sław- 
nej wiedeńskiej kosmetyczki, Heleny Pes- 
sel: „Dajcie skórze jeść”. Skóra uboga 
w tłuszcz, staje się ściągnięta, szorstka 


MODES Maria -~ Krystyna 


podais fasony kapeluszy. Modele gotowe i na zamówienie 


Warszawa, Krucza 46. Telefon 9-40-29 


i pomarszczona, a brak w pozywieniu owo- 
ców, zwłaszcza zawierających witaminę 


nC, sprzyja powstawaniu wyprysków 
i ropowic skóry. Charakterystycznym ob- 
jawem braku witaminy „C' jest choroba 
dziąseł, zwana w medycynie szkorbu- 
tem — i niczym jej usunąć nie można, jak 
tylko przez podawanie tej tak skromnej, 
zdawałoby się, witaminy. 

Podobnie też bywa ze skórą; jeżeli or- 
ganizm nie może jej dostarczyć odpowied- 
niego pożywienia, bądź to z powodu nie- 
wydolności niektórych organów, spowo- 
dowanej schorzeniem, bądź też z powodu 
nieodpowiedniego czy też niedostateczne- 
go odżywiania — skóra więdnie, zatraca 
swą elastyczność, gruczoły łojowe zaczy- 
nają funkcjonować nienormalnie, wydzie- 
lając nadmierne ilości tłuszczu, co obja- 
wia się w postaci łojotoku (wągry, krosty, 
ropne pryszcze itd., albo też przeciw- 
nie — gruczoły te wytwarzają za mało 
tłuszczu — wtedy skóra staje się zbyt su- 
cha, więdnie, ukazują się zmarszczki. 

Aby zaradzić złemu, braki te należy 
umiejętnie i odpowiednio uzupełnić. Moż- 
na temu zapobiec, trzeba tylko wiedzieć 
w jaki sposób. 

Żeby jednak sprawy "nie pogorszyć, 
rozpocząć należy od zasiągnięcia facho- 
wej porady. Trzeba poznać wszelkie uster- 


Śródmiejska Hurtownia Winno-Kolonialno-Spozyweza 


Oddział sprzedaży: Przechodnia 2 róg Żel. Bramy, tel. 6-44-10 


Biuro: Wspólna 24, 


telefony: 8-28-20, 7-48-50 


Poleca hurtowo artykuły kolonialno - spożywcze 


i zakupuje gotówkowo w każdych ilościach towary 


„KULTURA CERY” 


INSTYTUTi LABORATORIUM KOSMETYCZNE 
JANINY ALBRECHTOWEJ 
ul. Chmielna 29 m. 11, telef. 5-96-48 
Wykonywa wszelkie zabiegi kosmetyczne 
Gabinet czynny godziny 12—19 


ki cery, względnie przyczyny, które je 
powodują, a przy niewielkich wydatkach 
i odrobinie cierpliwości można będzie usu- 
nąć wiele przykrych i szpecących defek- 
tów naszej cery, korzystając nieraz wprost 
ze środków domowych. I tak na przykład: 
Mycie krochmalem z płatków owsia- 
nych jadalnych — złagodzi ściągnięcia 
suchej skóry. Łyżeczkę płatków zalać na 
talerzu szklanką gorącej wody i odstawić 
na 5 minut, po czym zmoczyć w tym pły- 
nie tamponik waty lub koniec rękawicy 
kąpielowej i myć twarz; po umyciu opłu- 
kać czystą letnią wodą. Krochmal z płat- 
ków owsianych w tym przypadku zastąpi 
nam mydło, gdyż w łagodny sposób oczy- 
ści skórę i nie podrażni jej. Wiadomo 
jest ogólnie, że kleik z płatków owsianych 
stosowany jest przy ciężkich zaburzeniach 
żo.ądkowo-kiszkowych. Jeżeli więc zno- 
szą go z dodatnim wynikiem tak delikat- 
ne organy jak żołądek i kiszki w stanie 
podrażnienia, to tym bardziej bez obawy 
możemy go stosować na podrażnioną, 
chropowatą i ściągniętą skórę. 


SZTUCZNA CEROWNIA 


„ALEKSANDER" 
ul. Chmielna 27 podw., tel. 63-157 


Artystycznie ceruje. przywraca świeżość odzieży 


Niewielka ilość świeżego niesolonego 
szmalcu wygładzi szorstkość i chropowa- 
tość skóry i nada jej miękkość, delikat- 
ność i aksamitną gładkość. Sposób przy- 
rządzania szmalcu jest następujący: 50 gr. 
szmalcu stopić na kąpieli wodnej i w sta- 
nie dobrze ciepłym przecedzić przez gazę 
sterylizowaną; przed zastygnięciem dodać 
5 kropli nalewki benzoesowej lub 10 krop- 
li spirytusu, wymieszać dokładnie i złożyć 
do czystego słoika szczelnie zamykające- 
go się. Tłuszczem tym codziennie wieczo- 
rem po umyciu natrzeć twarz i szyję. 


Okłady z siadłego mleka usuną wio- 
senne swędzenia, pieczenia, palenia i po- 
krzywki skórne. Okład taki przyrządzamy 
w następujący sposób: zdjąć śmietanę, 
wziąć potrzebną ilość mleka, roztrzepać, 
maczać w nim płateczki gazy sterylizowa- 
nej złożonej we czworo i nakładać je na 
miejsca podrażnione, przykryć ceratką 
i zabandażować. Okład taki należy zmie- 
niać co 2 godziny. Po 2—3 okładach ob- 
myć twarz letnią wodą, po czym osuszyć 
i zapudrować talkiem lub mączką ryżową. 


Otręby, które przyrządzimy sposobem 
domowym ze starego chleba razowego, 
utartego na tarce i rozmoczonego — usu- 
ną w znacznej mierze zawągrzenia skóry. 


Odwar polnego skrzypu osuszy nad- 
mierną tłustość skóry i pozbawi ją niepo- 
żądanego połysku. Łyżkę stołową skrzy- 
pu zalać szklanką zimnej wody, gotować 
20 minut na wolnym ogniu, przecedzić 
i w stanie dobrze ciepłym myć tamponem 
waty przez kilka minut, po czym osuszyć. 
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SZLIFIERNIA SZ SZKŁA” POPLEWNIA I USTE 
ROB TY SZKLARSKIE 


samochodów, 
mebli, urządzeń wewnetrznych i iinne. 


DUDALO 


WARSZAWA, ul. WIDOK 26 


Do okien, wystaw, 


TELEFON 634-07 


IV 


Zabieg ten należy stosować zarówno ra- 
no, jak i wieczorem. 

Skromny rumianek, zalany pół na pół 
na trzy dni 109/o wodą utlenioną — ma 
moc powolnego wyniszczania nadmierne- 
go owłosienia, trzeba tylko co wieczór 
natrzeć tą nalewką miejsca, gdzie widnie- 
je niepożądany czarny puszek, a po pew- 
nym: czasie stanie się on bardzo słabo wi- 
doczny, włosy zaczną łamać się, kruszyć 
i wypadać. Ten sposób usuwania nadmier- 
nego owłosienia daje dość dobre rezulta- 
ty przy niewielkim owłosieniu, zbyt czę- 
ste jednak przez dłuższy czas stosowanie 
wody utlenionej może wywołać podraż- 
nienie naskórka, i dlatego od czasu do 
czasu należy zrobić jednodniową przerwę 
i tego dnia posmarować skórę płynem: gli- 
ceryna, woda przegotowana zimna i sok 
cytryny — w równych częściach. Prze- 
strzegam panie przed wyrywaniem wło- 
sków, gdyż stałe szarpanie małego puszku 
zwiększa przypływ krwi do brodawki wło- 
sowej, przez co przyśpiesza się porost wło- 
sów i zwiększa ich ilość. Również wszel- 
kie depilatory pobudzają cebulki włoso- 
we i zwiększają porost, gdyż zazwyczaj 
zawierają siarkę, którą właśnie stosuje 
się na porost włosów. 

Wszystkie wyżej podane sposoby pie- 
lęgnacji skóry są to tylko półśrodki. Aby 
móc jednak radykalniej walczyć ze staro- 
ścią i niedomaganiami skóry, musimy już 
zastosować środki i sposoby bardzo do- 
kładnie dostosowane zarówno do samej 
dolegliwości, jak również: wieku danego 
osobnika, gatunku jego skóry i — co mo- 
że najważniejsze — do dolegliwości we- 
wnętrznych, gdyż dopiero taki zespół, za- 
stosowany przez dobrego diagnostę, może 
dać pożądane wyniki. Inaczej pojęta ko- 
smetyka będzie tylko dalszym ciągiem pół- 
środków, albo też najzwyklejszą blagą. 

Przechodząc teraz do tych radykalniej- 
szych sposobów, pozwolę sobie niektóre 
z nich wymienić. I tak: 

Radykalne wyniszczenie owłosienia 
osiągnąć możemy stosując przez dłuższy 
czas elektrolizę lub diatermio-coagulację. 

Pojędrnić zwiotczałe mięśnie mogą naj- 
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lepiej: masaże ręczne, elektryzacja, na- 
tryski tlenowe i cały szereg zabiegów ze- 
wnętrznych, opartych na racjonalnej pie- 
lęgnacji skóry. 

Łojotok, ta nagminna i uporczywa 
w naszym klimacie dolegliwość, wymaga 
również szeregu skomplikowanych zabie- 
gów, jak: naświetlania różnego rodzaju 
lampami, pomiędzy innymi — kwarcową, 
szczepionki, zastrzyki, stosowanie płynów 
osuszających, maści gojących, zastosowa- 
nie specjalnego rodzaju diety itd. 

Są to jednak przypadki, kiedy zarów- 
no kuracja wewnętrzna jak i zewnętrzna, 
przeprowadzane pod kierunkiem lekarzy 
specjalistów, nie dają pożądanych rezulta- 
tów, i tutaj znów, jak w ogóle w takich 


przypadkach w medycynie, uciekamy sie . 


do chirurgii plastycznej. 

Na porządku dziennym spotykamy się 
dziś z zabiegiem chirurgiczno - plastycz- 
nym. Jeszcze niedawno poddanie się ta- 
kiej operacji uważane było za luksus. Dziś 
Pani o zbyt opuszczonym owalu lub obwi- 
śniętym podbródku z bólem pozbywa się 
futra lub innej, jakiejś nawet potrzebnej 
rzeczy, a za uzyskane pieniądze kupuje 
sobie młodość — gdyż inaczej nie miałaby 
możności zarobkowania. 


Wiele jednak z tych zabiegów można. 


odłożyć na potem, ale tym czasem nie 
wolno nam zaniechać dbałości o świeży 
i zdrowy wygląd, chociażby tylko cery, 
bo często taka zwłoka może być już nie 
do powetowania. 

Pamiętajmy, że na arenie życia zwy- 
cięża tylko piękny, młody i obdarzony 
energią człowiek, a taką musi być każda 


kobieta. 
Helena Brzezińska 


Wszelkie zabiegi z zakresu kosmetyki: Usuwanie wad i defektów skóry, racjonalne pielęgnowanie 
urody, masaże plastyczne, elektryczne. naświetlania 


KOSMETYKA POLEM ESTETYCZNEJ 
PRACY KOBIET 


Kobieta doby obecnej — to kobieta 
zaradna, wytrwała, pracowita i estetycz- 
na jednocześnie. 

Być może, jak nigdy, kobieta obecnie 
musi wytężyć swoje siły — prowadząc 
dom, zdobywając środki do życia. 

Niemniej jednak kobieta pragnie nie 
opuścić się w swoim wyglądzie zewnętrz- 
nym. 

Rączki, które gotują obiad, palą w pie- 
cu, przepierają bieliznę i wykonują nie- 
zliczone prace — pragnie kobieta utrzy- 
mać w dobrym stanie, aby nie były 
szorstkie, popękane, ze startymi paznok- 
ciami, czerwone. 

Włosy kobiety — nie powinny być 
potargane, pokryte łupieżem, rozdwojone 
na końcu. 

Buzia zmęczona, brakiem wypoczyn- 
ku—musi być chroniona przed powstawa- 
niem przedwczesnych zmarszczek, bruzd, 
wyprysków, nieczystości skóry, przy- 
krych fałd. 

Na wszystkie te dolegliwości przycho- 
dzi kobiecie z pomocą — wszechmogącą 
kosmetyka. 

Dziedzina kosmetyki jest polem całe- 
go szeregu specjalności, które obejmują 
poszczególne gałęzie jak: pielęgnowanie 
włosów, skóry, paznokci, usuwanie nie- 
zliczonych wad, powstałych od odmrożeń, 
zniszczenia ciężką pracą, zmęczenia, za- 
niedbania itp. Br, > i 

Wymaga ona wykwalifikowanych rąk 
i umiejętności, które stwarzają szeroko 
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„Gabinet Kosmetyczny” Marii Wasilewskiej, b. absolwentki dr Biernackiej 
Żolibórz, Plac Inwalidów 8 m. 6, tel. 12-72-40 


Szkolenie Kosmełyczek, Manikurzystek, Pedikurzystek 
Nauka farbowania włosów mełodą „Zoja” 


Zawodowe Kursy Rosmetyczne wesow. weza 35 m 4 
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rozgałęziony zawód dla kobiet z inteli- 
gencji, posiadających dużo wyczucia, do- 
kładności w pracy i smaku estetycznego. 

Aby ręce kobiety, nadwyrężone pra- 
cą, były miękkie, gładkie, białe, aby nóż- 
ki (które całymi dniami są w ruchu, gdy 
pani podaje tacę z herbatą, lub stoi za 
ladą sklepową) nie miały bolesnych od- 
cisków, wystających kostek, spłaszczo- 
nych stóp — doświadczona specjalistka 
musi zaradzić, wykonując usuwanie nad- 
miaru zrogowaciałej skóry, umiejętnie 
masując zmęczone mięśnie łydek, pielę- 
gnując skórę dłoni czy stóp, dopomaga- 
jąc w zwalczaniu rozrostu kostek. 

Specjalne zakłady, zajmujące się pie- 
lęgnowaniem stopy i ręki — potrzebują 
wykwalifikowanych sił: dobrych maniku- 
rzystek i pedikurzystek, które gdy dobrze 
wykonują swoje czynności (nie zacinają 
skóry, narażając klientki na cierpienia, 
lecz usuwają drobne ale przykre dolegli- 
wości) — są bardzo pożądane i cenione. 

Jakim nieodzownym przyjacielem jest 
osoba, która swoją wyćwiczoną ręką usu- 
nie zmarszczki z zatroskanego czoła, fał- 
dy, plamy czy krosty z zaniedbanej pod- 
czas wojny buzi. 

Nieodzownym środkiem dla kobiety 
jest zabieg kosmetyczny umiejętnie wy- 
konany, który pozwoli utrzymać się 
w formie. 

Dlatego też dobra kosmetyczka nigdy 
nie cierpi na brak pracy wtedy, kiedy 
tyle zawodów jest unieruchomionych. 

Pole pracy w kosmetyce ma bardziej 
szerokie ramy niż to sobie wyobrażamy. 
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Chemia kosmetyczna, daje ogromne moż- 
liwości pracy twórczej, ciekawej i in- 
tratnej jednocześnie. 

Nie można pominąć jeszcze bardziej 
interesującej pracy kosmetyczki, jako 
charakteryzatorki scenicznej i filmowej. 

Dawniej nie orientowano się, że dla 
wykonania dobrego maquillage'u (którym 
oczywiście jest i charakteryzacja) — trze- 
ba znać się na gatunku skóry, wadach 
i właściwościach cery aktorki. 

Obecnie charakteryzatorkami są ko- 
smetyczki, które wykonując charaktery- 
zację, uwzględniają wszystkie wyżej wy- 
minione warunki. 

Najbardziej utrudniona jest praca cha- 
rakteryzatorki filmowej, gdyż obiektyw 
jest niesłychanie czuły. Rzecz prosta, że 
kosmetyczka wykonywująca maquillage 
sceniczny czy filmowy musi być obda- 
rzona równocześnie talentem malarskim. 

Nowoczesne szkolenie kosmetyczek, 
stojące na wysokości zadania — uwzględ- 
nia wszystkie gałęzie pracy kosmetycz- 
nej, nie pomijając barwienia włosów, co 
stanowi również poważną specjalność, 
a nawet gimnastykę i plastykę, które 
wchodzą do programu szkoły. 

Takie więc jest pole pracy kobiety, 
która poświęca się kosmetyce. Dużo ona 
może zdziałać, dużo też musi się uczyć, 
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Zoja 
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siwych wlosów W oczach wszystkich czy- 

tamy wiedy współczucie i zal „Szkoda... 

Ona się już starzeje. Tak wcześnie". 

A przecież można łatwo przywrócić siwym 

włosom ich naturalny kolor i połysk. stosu- 
jac iedyny w swoim rodzaju. 


odsiwiacz 


ORIENTINE 


Sposób użycia b. prosty. nie wymaga obcej 
pomocy. a więc jest dyskretny i niedrogi 
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Adresy 


- 1-szy Bar Amerykański, Senatorska 27, tel. 621-48, właścicieł Leon Klemberg. 


Zakłady Farmac.-Kosmetyczne mgr. farm. R. CIESZANSKA i Ska, Sp. z o. 33 
Warszawa, Chmielna 33, tel. 319-18. 


„Inicjatywa” 
Pracownia wykwintnej bielizny, sukien, płaszczy, trykotazy, kapeluszy. 
Szopena 14, tel. 870-78. 


Wacław Kaczorowski, Wytw. musztardy i art. spożywczych. Warszawa, Grzy- 


bowska 71, tel. 290-66. 


J. Kołomyjska, Pracownia wykwintnej bielizny i gorsetów. Warszawa, Szpi- 


talna 5, tel. 300-87. 
„Lucyna”, Pracownia sukien i okryć, Warszawa. Mokotowska 60, tel. 846-03. 


Założone w 1906 r. KURSY HANDLOWE i BUCHALTERYJNE GRACJANA 
PYRKA. Warszawa, Świętokrzyska 17. Zamiejscowi korespondencyjnie, 


Centrala Muzyczna, K. Ruszkowski. Marszałkowska 117, Krak. Przedm. 17. 
Poleca: gramołony, płyty, wszelkie instrumenty muzyczne. 


J. Stróżewska, S. Ziemska, Wytwórnia kwiatów sztucznych. Chmielna 13 m. 2. 


ŚRÓDMIEJSKA HURTOWNIA WINNO - KOLONIALNO - SPOŻYWCZA. 
Warszawa, biuro ul. Wspólna 24, tel. 828-20, sklep ul. Przechodnia 2 
róg Pl. Zel. Bramy, tel. 644-10. 
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Nowy srodek do czyszczenia — 
Ominol w kawałku! Ominol 
posiada wszystkie zalety, jakich 
mozna oczekiwaé od doskona- 
lego środka do czyszczenia i 
szorowania. Pracuje gruntownie, 
czyści szybko drzewo, metale i 
kamień, a przy tym jest wybitnie 
wydajny. 


SCHICHT OMINOL 


środek do szorowania| | 


środek do czyszczenia — zawiera mydło 


Praktyczna gospodyni sama K O L O R Y T ( 
farbuje w domu barwnikami » « 
1) Wszelkiego rodzaju tkaniny: 
a) barwnikami w kulkach w 58 kolorach farbujacymi bez gotowania, 
b) barwnikami w torebkach w 56 kolorach farbujqcymi za pomocą 
gotowania, 
2) Przedmioty skórzane: SSE 
arwnikami w płynie w 56 kalorach do odnawiania i przefarbo- 
wania obuwia, torebek, teczek, pasków itp. 
Do nabycia w każdym składzie aptecznym, mydlarniach i składzie farb. 


FABRYKA CHEMICZNA »K OLORY T« 
W. KŁOSOWSKI i 3. SZADKOWSKI 
W dba RAIZ X IE NEA 


Nigdy nie jest zapózno! 


myśleć o zdrowiu, tym bardziej, jeżeli cierpisz na chorobę: nerek, 


pęcherza, wątroby, kamieni żółciowych, złej przemiany materii, na 

bóle artretyczne czy podagryczne, wzdęcia brzucha, odbijanie się 

lub skłonności do obstrukcji. Pamiętaj, że nigdy nie będzie zapóźro, 

o ile używać będziesz ziół moczopędnych DIUROL Gaseckiego, 
De nabycia które zapobiegają nagromadzeniu się kwasu moczowego i innych 
w aptekach substancji zatruwających organizm. 
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